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CAPEST0001
 

FORMATION ACCOMPAGNEMENT CAP ESTHETIQUE
 
Durant cette formation vous verrezle bloc 1, le bloc sera traité en 35h en présentiel et l'autre partie en e-learning. Vous aurez des connaissances 
concrètes, avec les étapes clés à la préparation de votre diplôme pour vous accompagner pas à pas dans la réussite de votre CAP esthétique.

Durée: 210 heures 30 jours (6 semaines) 35h en presentiel et 175h en E-learling
 
Profils des apprenants
 
Être majeur
S'inscrire via la plateforme cyclade aux dates prévus à cet effet. (se rendre sur le site pour identifier l'académie et les dates d'inscription)
 
Prérequis
Être titulaire d'un CAP/BEP ou tout autre diplôme supérieur Français
pour pouvoir prétendre à la dispense des matières générales.
 
Accessibilité et délais d'accès
 
Entretien de positionnement téléphonique au 02/38/68/19/92 ou en rendez-vous.
Délais d’accès 15 jours avant la date de démarrage
Conseils personnalisés et adaptés au handicap de la personne.
 
Accessibilité : pour les personnes en situation de handicap : La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a 
pour objectif de faciliter l’accès à l’emploi des personnes en situation de handicap. Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances 
d’accéder ou de maintenir l’emploi et la formation. Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons 
ensemble vos besoins. Pour toutes questions,
 
 
Résultats attendus
 

 Chaque candidat précise au moment de son inscription s¿il se présente à l'examen sous la forme globaleouprogressive, conformément aux 
dispositions de l'article D. 337-10 du code de l'éducation.
La validation complète du diplôme nécéssite de réussir l¿ensemble des examens nationaux en obtenant une moyenne sur l'ensemble des 
épreuves supérieure à 10/20.

 Vous devrez vous inscrire auprès de votre académie en tant que candidat libre et vous présenter au passage de l'examen sous la 
forme globale ou progressive du Cap esthétique cosmétique parfumerie enregistré sous la fiche RNCP31041

 Les inscriptions ont lieu entre le mois d'octobre et décembre précédent la date de passage de l'examen en juin.
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Objectifs pédagogiques

 

Acquérir les compétences des Blocs de compétences :  BC01 du Cap Esthétique Cosmétique Parfumerie
1. BC01 UP1 - Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds : 

 Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques
 Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage

 

Contenu de la formation
 
 
- Bloc 1 : Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds Soins de beauté et de bien-être
 

 Anatomie des os
 Anatomie et physiologie des muscles
 Eau, constituant de la matière vivante
 La cellule
 Les tissus Le système tégumentaire
 Les annexes cutanées
 La vascularisation cutanée et lymphatique Innervation cutanée
 Les différents types et états de peaux
 Les principales dermatoses Bio contamination et prévention
 Techniques de soins esthétiques visage, cou, décolleté, mains et pieds
 Produits cosmétiques
 Appareils et matériels pour l'observation, les soins et la stérilisation
 La nature physique des rayonnements ultraviolets
 Les règles générales en matière de photoprotection
 La réglementation française relative aux appareils utilisant des rayonnements ultraviolets
 Les produits solaires et les auto bronzants.
 Techniques de maquillages (flash, jour, soir, mariée)
 Produits de maquillage et Instruments

 
 
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
 
Équipe pédagogique SONIA BOUCHE, responsable du Centre Esthétique République et responsable pédagogique.
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Entourée d'une équipe de professionnels du monde de l'esthétique vous permettant d'aborder toutes les situations liées aux soins esthétiques et 
aux matériels associés.
 
JULIA FLEURY, Responsable Pôle Ésthéthique Formatrice Cap Esthétique Formatrice Dermo-Ésthetique diplomé d'etat 10 ans d'experience dans 
Le monde du Spa et de l'Ésthétique.
 
Moyens pédagogiques et techniques
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Étude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation

 
 
 
 
Prix : 1200€
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


